
企業様向 運動       案内

会社 従業員 健康 第一 考   

社員 健康  自分  家族      会社         財産                度 企業様向  出張

運動      案内           社員 福利厚生  役 立 内容    思    具体的       企業 

健康            悩  担当者 皆様    相談     各企業 皆様 合       勧        

   

   内容 料金 相談可 

  椅子 使               職場 簡単       

  呼吸法            瞑想法

                   

  中国体操 気功 

  健康運動指導士   個別運動指導       

  社内運動     企画  手伝 他

    例 料金

出張運動        回        円 

出張運動        回        円 

出張運動         回          円

 上記 内容 一例   予算  利用     応  企業 団体様 規模 合        相談 見積  致    

   気軽  問 合       試 出張           円 初回  

又吉真記      

 健康運動指導士

 日本   療法学会認定   療法士

 日本      協会公認        

 日本           協会認定        

  公社 日本      連盟指導専門委員

                  

     認定             

  公社 日本      連盟認定指導専門委員

                         

         名護市為又       代表 又吉 真記

                                                          


